
 

 

Manual del Practicante de Coaching  

Rueda Laboral 

Coachee______________________________                            
Fecha_________________ 

 
Áreas a elegir según la influencia en su actitud bienestar laboral 

Puede combinar áreas si desea  (Elegir las 8 con mayor influencia) 

 

Remuneración 

  

Reconocimiento 

  

Relación con 
Colaboradores 

  

Relación con 
Pares 

  

Capacidad 
de trabajo 

Relación con 
Superiores 

Empresa Funciones 

  

Iniciativa 

  

Toma de 
decisiones 

Motivación Área de 
trabajo 

Estado 

emocional 

  

Comunicación 

Automotivación Planificación Organización Trabajo en 
equipo 

 

https://www.acpcoachingacademy.com/

